
今から4年前、私の周りに色々な事が起こりました。母の病気、2
い ま ね ん ま え わたし ま わ い ろ い ろ こ と お は は び ょ う き

匹の飼い猫が立て続けに亡くなり、大好きなボランティアもコロナ
ひ き か ね こ た つ づ な だ い す

で活動中止、その他色々…。どんどん気持ちがふさぎ込んで精神的
か つ ど う ち ゅ う し た い ろ い ろ き も こ せ い し ん て き

に追い込まれ、家族にとても心配されました。誰の役にも立ってい
お こ か ぞ く し ん ぱ い だ れ や く た

ない、誰にも甘えられない、とうとう限界にきて、そのことを泣き
だ れ あ ま げ ん か い な

ながら長男に話しました。長男は「今までの人生で挫折した事を一
ち ょ う な ん は な ち ょ う な ん い ま じ ん せ い ざ せ つ こ と い ち

からやり直してみたら、いくらでも助けるよ。甘えて良いんやで」
な お た す あ ま い

と言ってくれ、その言葉で何かが流れた気がしました。頭に浮かん
い こ と ば な に な が き あたま う

だのは介護職、資格なしで介護の世界に入り、現場の大変さに諦め
か い ご しょく し か く か い ご せ か い は い げ ん ば た い へ ん あきら

たこともありましたが、夜勤明けに学校に行き、資格を取得して今
や き ん あ が っ こ う い し か く し ゅ と く い ま

の職場で働くようになりました。あの時の苦しみがあったからこそ
し ょ く ば はたら と き く る

今は何があっても大丈夫と思えるようになりました。大好きな言葉
い ま な に だ い じ ょ う ぶ お も だ い す こ と ば

があります。「苦しくても悲しくても、楽しくても嬉しくても全て
く る か な た の う れ す べ

あなたの力になる」。私は色々な経験をして強くなりました。でも、
ちから わたし い ろ い ろ け い け ん つ よ

その過程には必ず手助けしてくれる人がいました。辛い時は、甘え
か て い かなら て だ す ひ と つ ら と き あ ま

ていいのです。存分に甘えて、心を休めて、又立ち上がればいいの
ぞ ん ぶ ん あ ま こころ や す ま た た あ

です。まだまだしたい事だらけ、一度の人生思う存分楽しみましょ
こ と い ち ど じ ん せ い お も ぞ ん ぶ ん た の

う。 (有料老人ホーム共生の里:Ｎ実務者研修修了)
ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と じ つ む し ゃ け ん し ゅ うしゅうりょう

介護の現場から
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