
雲一つない晴天に恵まれました。隣接のグループホームとの合同
く も ひ と せ い て ん め ぐ り ん せ つ ご う ど う

イベントです。メニューは具たくさんの豚汁、味わい深いプルコギ、
ぐ と ん じ る あ じ ぶ か

スタッフの愛情込めたおにぎり、ノンアルコールビール
あ い じ ょ う こ

も準備しました。皆さん、いつもより食欲増したようで
じ ゅ ん び み な し ょ く よ く ま

お代わりが殺到。利用者も皆笑顔で交流され会話も弾み
か さ っ と う り よ う し ゃ みんな え が お こ う り ゅ う か い わ は ず

ました。そんな利用者を見てスタッフも笑顔で過ごし、
り よ う し ゃ み え が お す

心もお腹も満たされたイベントでした。
こころ な か み

安満遺跡公園で開催された「たかつきフェスティバル」に行って
あ ま い せ き こ う え ん か い さ い い

きました。土地勘のある人は、昔は京大の農場やったと懐かしんで
と ち か ん ひ と むかし き ょ う だ い の う じ ょ う な つ

いました。共生の里ブースでは、お菓子すくいが盛り上がり、「あ
き ょ う せ い さ と か し も あ

んたそれだけ？私、こんなに取れたで」と、いつに
わたし と

なく本気モードになっていました。日常では感じら
ほ ん き に ち じ ょ う か ん

れない賑やかな音楽と景色に、皆さんワクワクした
に ぎ お ん が く け し き み な

表情で、楽しいひとときを過ごしました。
ひょうじょう た の す

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

青空ランチ
あ お ぞ ら

たかつきフェスティバル

難易度の高いクレープは生地作りが難しい。生地が厚くならない
な ん い ど た か き じ づ く むずか き じ あ つ

よう、ひとり一人、慎重にホットプレートへ流し込んだ。きれいな
ひ と り し ん ち ょ う な が こ

物もあるが厚くなったり、形がいびつになったりした。次はひっく
も の あ つ かたち つ ぎ

り返す工程だ。フライ返しを差し込み、ひっくり返
か え こ う て い が え さ こ か え

すと重なったり、折れたり、上手くいかない時は手
か さ お う ま と き て

で修正した。後はクリームを絞り、バナナを乗せる。
し ゅ う せ い あ と し ぼ の

最後はチョコソースをかけて出来上がった。
さ い ご で き あ

クレープ作りに挑戦！
づ く ち ょ う せ ん

共生の里だより2025年12月号 2


