
お祝いの気持ちをしっかり伝えるため敬老週間を設けました。亀
い わ き も つ た け い ろ う し ゅ う か ん も う か め

と鶴を飾った大型壁面も作成しました。その壁面の前で、一番のご
つ る か ざ お お が た へ き め ん さ く せ い へ き め ん ま え い ち ば ん

長寿１０４歳の利用者を真ん中に集合写真を撮り、昼食のお膳には
ち ょ う じ ゅ さ い り よ う し ゃ ま な か し ゅ う ご う し ゃ し ん と ちゅうしょく ぜ ん

お祝いの席札を飾った赤飯です。帰宅前には利用者
い わ せ き ふ だ か ざ せ き は ん き た く ま え り よ う し ゃ

の写真付き壁掛け手作りカードのプレゼント、皆さ
し ゃ し ん つ か べ か て づ く み な

ん「ありがとう！」ととても喜んでくれました。ス
よろこ

タッフの心を込めた計画大成功です！
こころ こ け い か く だ い せ い こ う

誕生日の当日に、誕生日会を行っています。多い月は4回もあり、
た ん じ ょ う び と う じ つ た ん じ ょ う び か い おこな お お つ き か い

しない月もあります。誕生日会ではケーキを作り、ろうそくを立て
つ き た ん じ ょ う び か い つ く た

て、歌をうたいます。誕生月になると「9月は私の誕生日」と毎日教
う た た ん じ ょ う づ き が つ わたし た ん じ ょ う び ま い に ち お し

えてくれるのに、誕生日の当日には「なんや、私の
た ん じ ょ う び と う じ つ わたし

誕生日かいな！」と素っ気ありません。それが、笑
た ん じ ょ う び そ け わ ら

いを誘います。誕生日当日は、本人も職員もそわそ
さ そ た ん じ ょ う び と う じ つ ほ ん に ん し ょ く い ん

わしながら特別な時間を過ごしています。
と く べ つ じ か ん す

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

敬老週間
け い ろ う し ゅ う か ん

誕生日会
た ん じ ょ う び か い

敬老の日ではなく敬老週間にしました。昼食に赤飯、おやつはい
け い ろ う ひ け い ろ う し ゅ う か ん ちゅうしょく せ き は ん

つもより豪華です。１１７歳まで生きた人は毎日卵を食べていた、
ご う か さ い い ひ と ま い に ち たまご た

と伝えると「そんなん毎日食べられへんわ」と言いつつ、ここのデ
つ た ま い に ち た い

イに最高齢１０２歳の人が二人もいますと告げると、
さ い こ う れ い さ い ひ と ふ た り つ

「えー凄いな！私も頑張ろう」と言いました。それ
す ご わたし が ん ば い

にしても、皆さん年齢を感じさせない元気さがある
み な ね ん れ い か ん げ ん き

と感じます。秘訣は、デイに来ることかな！？
か ん ひ け つ く

敬老週間
け い ろ う し ゅ う か ん
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