
昔、商店街の店で働いていた時、高齢女性が自分で使用する紙パ
むかし し ょ う て ん が い み せ はたら と き こ う れ い じ ょ せ い じ ぶ ん し よ う か み

ンツと自分へのご褒美のお寿司を買うために、バスを乗り継ぎ、そ
じ ぶ ん ほ う び す し か の つ

して歩いて店まで来てくれました。私は何かお手伝いをしてあげた
あ る み せ き わたし な に て つ だ

くても何をしてあげたらいいのか分からず、ただ話をして荷物を持
な に わ はなし に も つ も

つことしかできませんでした。その時感じたもどかしさがきっかけ
と き か ん

で、ヘルパー３級、２級、ガイドヘルパーの資格を取得しました。
きゅう きゅう し か く し ゅ と く

実習で様々な現場を体験し、視野が広がり、医療介護にも興味を持
じ っ し ゅ う さ ま ざ ま げ ん ば た い け ん し や ひ ろ い り ょ う か い ご き ょ う み も

ちました。そして、病院のリハビリ助手や病棟看護助手で働きなが
び ょ う い ん じ ょ し ゅ び ょ う れ ん か ん ご じ ょ し ゅ はたら

ら介護福祉士の資格を取得しました。病院では患者が退院した後の
か い ご ふ く し し し か く し ゅ と く び ょ う い ん か ん じ ゃ た い い ん あ と

生活の事は解らないので、どのような支援や援助を受けているのか、
せ い か つ こ と わ か し え ん え ん じ ょ う

勉強したいと思い病院を退職し施設で働くことにしました。これま
べ ん き ょ う お も び ょ う い ん た い し ょ く し せ つ はたら

での経験が今の仕事に活かされているとの実感はありますが、病院
け い け ん い ま し ご と い じ っ か ん び ょ う い ん

のケアと施設のケアは、似ているようで似ていないので戸惑いもあ
し せ つ に に と ま ど

りますが、チームワークを大切にしながら、「相手の立場に立って、
た い せ つ あ い て た ち ば た

考え、行動する」をモットーに、利用者に寄り添ってきました。利
かんが こ う ど う り よ う し ゃ よ そ り

用者が笑顔で生活できるように「あなたの顔を見ると安心する」と
よ う し ゃ え が お せ い か つ か お み あ ん し ん

言ってもらえるような介護士を目指し、これからも寄り添っていき
い か い ご し め ざ よ そ

たいと思います。 （有料老人ホーム共生の里：Ｋ介護福祉士）
お も ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と か い ご ふ く し し

介護の現場から
か い ご げ ん ば
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