
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

有料老人ホームに住んでいる人も、自宅と同じように「在宅」と
ゆ う り ょ う ろ う じ ん す ひ と じ た く お な ざ い た く

して訪問看護を提供しています。中には認知症が進んでいて訪問が
ほ う も ん か ん ご て い き ょ う な か に ん ち し ょ う す す ほ う も ん

あることを覚えていなかったり、声掛けがなかなか届きにくかった
お ぼ こ え が と ど

りする人もいますが、それでもケアを終えるころには「気を付けて
ひ と お き

ね」「また来てね」「ありがとう」と笑顔で声をかけてもらうこと
き え が お こ え

が多く、私には大きな励みになっています。これからも、認知症が
お お わたし お お は げ に ん ち し ょ う

あっても安心して穏やかに過ごしてもらえるように、丁寧な声掛け
あ ん し ん お だ す て い ね い こ え が

と心のこもった看護の提供を大切にしていきたいと思います。
こころ か ん ご て い き ょ う た い せ つ お も

夜勤をしていてささやかな楽しみがあります。夏は日が暮れるの
や き ん た の な つ ひ く

が遅いので、夕食後の口腔ケアが終わった頃がちょうど良い感じの
お そ ゆ う し ょ く ご こ う く う お こ ろ い か ん

夕焼けが見られるのです。利用者と「綺麗やね」と話すささやかな
ゆ う や み り よ う し ゃ き れ い は な

時間、私にとって忙しい仕事の中でホット心が休まる
じ か ん わたし いそが し ご と な か こころ や す

時間でもあります。朝方、早めに食堂に降りて来た利
じ か ん あ さ が た は や し ょ く ど う お き り

用者と朝焼けを見るのも好きです。利用者とささやか
よ う し ゃ あ さ や み す り よ う し ゃ

で素敵な時間が一緒に過ごせて幸せです。
す て き じ か ん い っ し ょ す しあわ

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と

鶴橋からの通信
つ る は し つ う し ん

今回もマッコリの話でご容赦ください。マッコリの原料は米と小
こ ん か い はなし よ う し ゃ げ ん り ょ う こ め こ

麦麹です。ヌルクという韓国伝統の麹は素晴らしい香りを持ちます
む ぎ こ う じ か ん こ く で ん と う こうじ す ば か お も

が、日本では手に入りません。韓国の製造元を訪ねて取引をまとめ
に ほ ん て は い か ん こ く せ い ぞ う も と た ず と り ひ き

たのですが、輸入にあたり検疫を通さないといけません。米麹とは
ゆ に ゅ う け ん え き と お こ め こ う じ

全く製造方法が違う上に、製造元は初めての輸出、検疫所も韓国の
まった せ い ぞ う ほ う ほ う ち が う え せ い ぞ う も と は じ ゆ し ゅ つ け ん え き し ょ か ん こ く

麹を扱うのは初めて。あれやこれや書類や説明を求められ難航中で
こうじ あつか は じ し ょ る い せ つ め い も と な ん こ う ちゅう

す。前例がないとはいえ、あまりの煩雑さに音を上げてしまいそう。
ぜ ん れ い は ん ざ つ ね あ

これを皆さんが読む頃には通過していることを祈るばかりです。
み な よ こ ろ つ う か い の
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