
発達障害の娘を持ち療育園に通わせながら、日々、娘とどう向き
は っ た つ し ょ う が い むすめ も り ょ う い く え ん か よ ひ び むすめ む

合ったら良いか悩んでいた頃、「利用する側からだけでなく、介護
あ い な や こ ろ り よ う が わ か い ご

者側からの目線も知っておいた方が良い」と友人に勧められ、知的
し ゃ が わ め せ ん し ほ う い ゆ う じ ん す す ち て き

障害移動支援従事者の仕事をしながらヘルパー2級の資格を取得した
し ょ う が い い ど う し え ん じ ゅ う じ し ゃ し ご と きゅう し か く し ゅ と く

のが、この仕事を始めたきっかけでした。その後、介護福祉士を取
し ご と は じ ご か い ご ふ く し し し ゅ

得し、娘は大きくなり、声かけは必要ですが、自分の事はひとりで
と く むすめ こ え ひ つ よ う じ ぶ ん こ と

出来るようになりました。彼女が手を離れた事、夫のサポートもあ
で き か の じ ょ て は な こ と おっと

り、社員で働く事を考え、障害者の支援がメインの仕事から高齢者
し ゃ い ん はたら こ と かんが し ょ う が い し ゃ し え ん し ご と こ う れ い し ゃ

の支援をする仕事へ変わりました。それから数年経ち、ひとり暮ら
し え ん し ご と か す う ね ん た ぐ

しをする義理の母が5年前に自宅から徒歩3分の所に引っ越してきま
ぎ り は は ね ん ま え じ た く と ほ ぷ ん ところ ひ こ

した。10年前に腰椎の圧迫骨折をしたけれども80歳を越えても元気
ね ん ま え よ う つ い あ っ ぱ く こ っ せ つ さ い こ げ ん き

に毎日歩いていたのですが、年末くらいから歩ける距離が短くなり、
ま い に ち あ る ね ん ま つ あ る き ょ り みじか

食べられる量も減ってきました。クーラーも「大丈夫」と言って、
た りょう へ だ い じ ょ う ぶ い

なかなかつけてくれません。そんな義理の母に、ある時何か役割を
ぎ り は は と き な に や く わ り

持ってもらった方が良いと思い、私が夜勤の時は、娘の夕食を作っ
も ほ う い お も わたし や き ん と き むすめ ゆ う し ょ く つ く

てもらっています。義理の母にも「その人らしく」、利用者にも
ぎ り は は り よ う し ゃ

「その人らしく」サポート出来るように、努力していきたいと思い
ひ と で き ど り ょ く お も

ます。 （共生の里ヘルパーステーション：Ｔ介護福祉士）
き ょ う せ い さ と か い ご ふ く し し

介護の現場から
か い ご げ ん ば
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