
成合デイサービスに勤務して一年が経ちました。看護師としては
な り あ い き ん む い ち ね ん た か ん ご し

約20年の経験があり、出産や子育てで職を離れていた時期もありま
や く ね ん け い け ん し ゅ っ さ ん こ そ だ しょく は な じ き

すが、手術室や外科病棟、クリニック、訪問看護など、様々な現場
し ゅ じ ゅ つ し つ げ か び ょ う と う ほ う も ん か ん ご さ ま ざ ま げ ん ば

で働いてきました。その全ての経験が、今の仕事に活かされている
はたら す べ け い け ん い ま し ご と い

と実感しています。デイサービスの看護師の役割は、利用者が健康
じ っ か ん か ん ご し や く わ り り よ う し ゃ け ん こ う

で安全に過ごせるよう見守ること、そしてご家族や訪問看護師、ケ
あ ん ぜ ん す み ま か ぞ く ほ う も ん か ん ご し

アマネージャー、施設の職員等と連携しながら、体調の変化にいち
し せ つ し ょ く い ん な ど れ ん け い た い ち ょ う へ ん か

早く気づき、必要な受診へと繋げることだと思っています。それが、
は や き ひ つ よ う じ ゅ し ん つ な お も

利用者が少しでも長く在宅生活を続けるための支援になると考えて
り よ う し ゃ す こ な が ざ い た く せ い か つ つ づ し え ん かんが

います。私はどの現場でも「利用者の立場に立って行動する」こと
わたし げ ん ば り よ う し ゃ た ち ば た こ う ど う

を常に意識してきました。デイサービスに関わるようになってから
つ ね い し き か か

は、利用者だけでなく、その家族の気持ちにも寄り添い「自分が家
り よ う し ゃ か ぞ く き も よ そ じ ぶ ん か

族だったらこうしてほしい」と思う関わりを大切にしています。介
ぞ く お も か か た い せ つ か い

護中心の現場では、帰宅願望や不穏のある方への対応に悩むことも
ご ち ゅ う し ん げ ん ば き た く が ん ぼ う ふ お ん か た た い お う な や

ありますが、「あなたがいてくれて良かった」「ここに来るのが楽
よ く た の

しみ」といった言葉が何よりの励みです。居心地の良いデイサービ
こ と ば な に は げ い ご こ ち い

スを目指して、スタッフと協力しながら努めていきたいと思います。
め ざ きょうりょく つ と お も

（共生の里・成合デイサービス：Ｉ介護員兼看護師）
き ょ う せ い さ と な り あ い か い ご い ん け ん か ん ご し

介護の現場から
か い ご げ ん ば
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