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＜紙コップピラミッド！＞
か み

＜元気な挨拶＞
げ ん き あ い さ つ

＜大好きなカラオケ＞
だ い す

＜春の訪れ＞
は る お と ず

＜毎回手作りレクリエーション＞
ま い か い て づ く

＜フットマッサージ＞

＜口腔ケア教室＞
こ う く う き ょ う し つ

＜女子力アップ ネイルできらきら＞
じ ょ し り ょ く

＜うどんを生地から＞
き じ


