
初めて介護の仕事についてから今年で21年目になります。この20
は じ か い ご し ご と こ と し ね ん め

年の間に介護福祉士、介護支援専門員の資格を取得し、10年前には
ね ん あいだ か い ご ふ く し し か い ご し え ん せ ん も ん い ん し か く し ゅ と く ね ん ま え

認知症実践者研修も終了しました。そして15年間はグループホーム
に ん ち し ょ う じ っ せ ん し ゃ け ん し ゅ う しゅうりょう ね ん か ん

で勤務しています。その間、たくさんの利用者と日々を過ごし、い
け ん む あいだ り よ う し ゃ ひ び す

ろいろな体験や経験をしてきました。時にはうまく思いが伝わらな
た い け ん け い け ん と き お も つ た

くてイライラしたことや、大変なこともあり、自分がこの仕事に向
た い へ ん じ ぶ ん し ご と む

いていないのではと考えさせられることもありました。逆に、素敵
かんが ぎゃく す て き

で忘れられない思い出もたくさんあります。すべての利用者が、も
わ す お も で り よ う し ゃ

し自分の親だったらと思い、利用者、その家族の気持ちを考えるこ
じ ぶ ん お や お も り よ う し ゃ か ぞ く き も かんが

とを忘れずに日々の介護をするように心がけ、してあげているので
わ す ひ び か い ご こころ

はなく、「できないことを手伝わせて頂く」という気持ちを大切に
て つ だ いただ き も た い せ つ

しています。以前、実践者研修の指導員が言った言葉です。「謙虚
い ぜ ん じ っ せ ん し ゃ け ん し ゅ う し ど う い ん い こ と ば け ん き ょ

な気持ちを持って努力すれば、何か得られるものがあるはずです。
き も も ど り ょ く な に え

未熟な私達(介護者)にご利用者は信じて下さり、身を任せて下さっ
み じ ゅ く わたし た ち か い ご し ゃ り よ う し ゃ し ん く だ み ま か く だ

ています。その思いを大切にくみ取りながら、笑顔いっぱいの介護
お も た い せ つ と え が お か い ご

を目指しましょう」私はこの言葉を忘れずにこれからも利用者と笑
め ざ わたし こ と ば わ す り よ う し ゃ え

顔いっぱいの日々を過ごしていこうと思っています。
が お ひ び す お も
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き ょ う せ い さ と け い か く さ く せ い た ん と う し ゃ か い ご ふ く し し

介護の現場から
か い ご げ ん ば
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