
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

８０歳代の利用者、いつも入浴を拒否する。しかし誘い方や声掛
さ い だ い り よ う し ゃ に ゅ う よ く き ょ ひ さ そ か た こ え が

けの仕方を工夫すると拒否せずに入浴してくれる。そして、入浴後
し か た く ふ う き ょ ひ に ゅ う よ く に ゅ う よ く ご

はいつも「気持ちが良かったわぁ」と満面の笑みになる。最近は、
き も よ ま ん め ん え さ い き ん

拒否することなく入浴してくれているが、声掛けの仕方やタイミン
き ょ ひ に ゅ う よ く こ え が し か た

グを工夫するだけで拒否がなくなり、サービスがスムーズに提供で
く ふ う き ょ ひ て い き ょ う

きるのは、日々、利用者との関わりの中で性格や習慣を知り、その
ひ び り よ う し ゃ か か な か せ い か く し ゅ う か ん し

人に合わせた関わりを積み重ねてきたからだと思う。今後も、利用
ひ と あ か か つ か さ お も こ ん ご り よ う

者一人ひとりに合わせた関わりを念頭におて関わっていきたい。
し ゃ ひ と り あ か か ね ん と う か か

朝、「おはよう」と声掛けし、利用者が「ございます」とつなぐ、
あ さ こ え が り よ う し ゃ

そして、顔を見合わせて笑い合う。そうしてホームの一日が始まる。
か お み あ わ ら あ い ち に ち は じ

起床して車椅子に移乗し、手指のグーパー運動、調子が良ければ両
き し ょ う くるま い す い じ ょ う し ゅ し う ん ど う ち ょ う し よ りょう

腕バンザイ運動などを一緒にする。利用者が、こんな
う で う ん ど う い っ し ょ り よ う し ゃ

事出来るよと腕をぐるぐる回す動作を披露してくれる
こ と で き う で ま わ ど う さ ひ ろ う

こともある。利用者の指の拘縮やADL低下が進行しない
り よ う し ゃ ゆ び こ う し ゅ く て い か し ん こ う

ように運動も楽しくしている。
う ん ど う た の

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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