
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

９０歳を超えた利用者は人を喜ばせることが大好きで、しかも話
さ い こ り よ う し ゃ ひ と よろこ だ い す は な

し上手です。「デイサービスに、１００歳を迎える人がいるとのこ
じ ょ う ず さ い む か ひ と

とで、昔から得意だった南京玉すだれでお祝いをしたい。練習して
むかし と く い な ん き ん た ま い わ れ ん し ゅ う

みたら決まり台詞もしっかり身体が覚えている」と、意気込んでい
き ぜ り ふ か ら だ お ぼ い き ご

ました。当日、デイサービスから帰って来て、「立派に披露できた!
と う じ つ か え き り っ ぱ ひ ろ う

」と誇らしげでした。披露中の動画を見せてもらうと、キレのある
ほ こ ひ ろ う ちゅう ど う が み

動き、皆の心を掴むユーモアなどがあり、大盛り上がりの様子でし
う ご みんな こころ つ か お お も あ よ う す

た。歳を重ねても目標を持って過ごされていることに敬服です。
と し か さ も く ひ ょ う も す け い ふ く

真夏の暑さから急激に寒くなり、外は冬の季節へと変わり始めた
ま な つ あ つ き ゅ う げ き さ む そ と ふ ゆ き せ つ か は じ

頃、共生の里では寒さに備え衣服や蒲団の衣替えをしました。また、
こ ろ き ょ う せ い さ と さ む そ な い ふ く ふ と ん ころも が

建物内は、常に快適に過ごせる温度に設定しているために、外とは
た て も の な い つ ね か い て き す お ん ど せ っ て い そ と

違い季節を感じ取りにくいのですが、やはり、衣替え
ち が き せ つ か ん と ころも が

をすると「もうすぐ新しい年が来るね」という感じに
あたら と し く か ん

なるようです。利用者も気持ちを切り替えて、新年
り よ う し ゃ き も き か し ん ね ん

（季節）を感じ取っているように思います。
き せ つ か ん と お も

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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