
青空ランチをしました。前回は雨で延期になったために、今日の
あ お ぞ ら ぜ ん か い あ め え ん き き ょ う

曇り空を何度も眺めて、ソワソワしています。メニューは、おにぎ
く も ぞ ら な ん ど な が

り・焼きそば・お好み焼です。おにぎりは３種類用意し、大きめの
や こ の や き し ゅ る い よ う い お お

おにぎりも２個３個ペロリと食べ、「外で食べたら
こ こ た そ と た

美味しいな」「もうおなかいっぱいや！」と、美味
お い お い

しく食べました。そのあとのおやつも、完食でした。
た か ん し ょ く

次は、春にお花見ランチしましょうね！
つ ぎ は る は な み

１０月３０日はハロウィンです。当日までにレクリエーションの
が つ に ち と う じ つ

時間を使って、帽子やかぼちゃや魔女の衣装などを制作し、当日は
じ か ん つ か ぼ う し ま じ ょ い し ょ う せ い さ く と う じ つ

利用者とスタッフがそれを着用して仮装しました。「あなたその格
り よ う し ゃ ち ゃ く よ う か そ う か っ

好いいね～」など、会話も弾み、歌も歌いました。
こ う か い わ は ず う た う た

スタッフがハロウィンの説明をすると「はじめて聞
せ つ め い き

いたよー」「お菓子貰えるの？」と言っていました。
か し も ら い

おやつにはスイートポテトを食べました。
た

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

青空ランチ
あ お ぞ ら

ハッピーハロウィン

「大雨洪水警報が発令され、浸水の災害」を想定して避難訓練を
お お あ め こ う ず い け い ほ う は つ れ い し ん す い さ い が い そ う て い ひ な ん く ん れ ん

行いました。「大変です、前の道路が浸水しています、避難してく
おこな た い へ ん ま え ど う ろ し ん す い ひ な ん

ださい」という職員の声かけで、名前を呼ばれた方から
し ょ く い ん こ え な ま え よ か た

順に避難場所に避難しました。避難後は、災害時食糧の
じゅん ひ な ん ば し ょ ひ な ん ひ な ん ご さ い が い じ しょくりょう

白粥を実際に試食してもらうと、「塩がほしい」「梅干
し ら か ゆ じ っ さ い し し ょ く し お う め ぼ

しが入っていたほうがいいな」など口々に感想が出てい
は い く ち ぐ ち か ん そ う で

ました。これをマニュアルに生かします。
い

避難訓練
ひ な ん く ん れ ん
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