
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

認知症の利用者が「私、今日ここに泊まれる？お金が無いけど大
に ん ち し ょ う り よ う し ゃ わたし き ょ う と か ね な だ い

丈夫？」と話しかけてきた。私は「大丈夫です。○さんのお部屋は
じ ょ う ぶ は な わたし だ い じ ょ う ぶ へ や

○号室ですよ」と答えた。その方は「そう、ありがとう」と納得さ
ご う し つ こ た か た な っ と く

れ、私はこれ以上問いかけられなくて良かった、とこっそり安堵し
わたし い じ ょ う と よ あ ん ど

た。一部始終を見ていた他の看護師が「○さん毎日不安でしょうね。」
い ち ぶ し じ ゅ う み ほ か か ん ご し ま い に ち ふ あ ん

と呟き、私ははっとした。そうだ、○さんにとっては「今夜泊まる
つぶや わたし こ ん や と

場所がないかもしれない」という切実な不安があったのだ。利用者
ば し ょ せ つ じ つ ふ あ ん り よ う し ゃ

の気持ちに寄り添うとはどういう事か分かっていなかった。
き も よ そ こ と わ

秋の季節ですが、まだ、コロナが流行っているので気を付けてく
あ き き せ つ は や き つ

ださい。ホームには、新しい利用者が２名入居しました。日中は居
あたら り よ う し ゃ め い に ゅ う き ょ に っ ち ゅ う き ょ

室で過ごしたり、１階のフロアでTVを見たりしています。食べ物の
し つ す か い み た も の

放送を見ては、「私これ食べたいな」と言っています。
ほ う そ う み わたし た い

たまに、不安そうに「私ここで泊まっても良いの」と
ふ あ ん わたし と い

聞くときがありますが、そんな時は優しく声を掛けて
き と き や さ こ え か

落ち着いてもらえるように心掛けています。
お つ こころ が

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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