
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

訪問看護師になって、自分が常にアイデアマンにならなければと
ほ う も ん か ん ご し じ ぶ ん つ ね

感じることが多くなった。例えば、当たり前のように食べていたご
か ん お お た と あ ま え た

飯も認知症が進行すると食べる順番に戸惑ったり、食べ方がわから
は ん に ん ち しょう し ん こ う た じ ゅ ん ば ん と ま ど た か た

なくなったりすると本人はイライラして食べなくなる。丼物にした
ほ ん に ん た ど ん も の

りサンドウィッチにしたり、少し工夫するのも一つだと思う。言葉
す こ く ふ う ひ と お も こ と ば

でうまく伝えられない分、どうしたらいいかな？と考えていく必要
つ た ぶ ん かんが ひ つ よ う

がある。いろんな事を提案し、試す。うまくいくことも、いかない
こ と て い あ ん た め

こともあるが、常にアイデアマンになれるようにしていきたい。
つ ね

１００歳を迎えた利用者は、原因不明の発熱やコロナ感染により、
さ い む か り よ う し ゃ げ ん い ん ふ め い は つ ね つ か ん せ ん

めっきりＡＤＬが低下した。元気な頃は、夜間帯に自分で車椅子に
て い か げ ん き こ ろ や か ん た い じ ぶ ん くるま い す

移乗し、３階から1階のリビングに降りてきて、職員の顔を見ては
い じ ょ う が い か い お し ょ く い ん か お み

「おはようございます」と言っていたのに、最近は、
い さ い き ん

発語はめっきり減り、食欲もガクンと落ちた。それで
は つ ご へ し ょ く よ く お

も、今は食介すると完食するまでに徐々に回復してい
い ま し ょ く か い か ん し ょ く じ ょ じ ょ か い ふ く

る。元気で１００歳を目標にしたい。
げ ん き さ い も く ひ ょ う

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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1
日

薬
湯
リ
ラ
ッ
ク
ス
デ
イ(

成
合
デ
イ)

や

く

と

う

な

り

あ

い

ド
リ
ン
ク
期
間
（
西
町
デ
イ
）

き

か

ん

に

し

ま

ち

季
節
の
制
作
期
間
（
西
町
デ
イ
）

き

せ

つ

せ

い

さ

く

き

か

ん

に

し

ま

ち

4
日

誕
生
日
会
（
成
合
デ
イ
）

た

ん

じ

ょ

う

び

か

い

な

り

あ

い

フ
ッ
ト
ケ
ア
（
成
合
デ
イ
）

な

り

あ

い

9
日

お
や
つ
レ
ク
（
Ｇ
Ｈ
）

10
日

習
字
の
日
（
西
町
デ
イ
）

し

ゅ

う

じ

ひ

に

し

ま

ち

11
日

認
知
症
カ
フ
ェ
に
こ
に
こ
（
西
町
地
域
）

に

ん

ち

し

ょ

う

に

し

ま

ち

12
日

誕
生
日
会
（
西
町
デ
イ
）

た

ん

じ

ょ

う

び

か

い

に

し

ま

ち

13
日

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
（
Ｇ
Ｈ
）

こ

う

よ

う

14
日

大
型
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
期
間
（
西
町
デ
イ
）

お

お

が

た

さ

く

せ

い

き

か

ん

に

し

ま

ち

20
日

秋
ま
つ
り
・
花
火(

Ｇ
Ｈ)

あ

き

は

な

び

21
日

カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
（
西
町
デ
イ
）

さ

く

せ

い

に

し

ま

ち

22
日

お
や
つ
作
り(

西
町
デ
イ)

づ

く

に

し

ま

ち

23
日

お
や
つ
レ
ク
（
Ｇ
Ｈ
）

24
日

習
字
レ
ク(

成
合
デ
イ)

し

ゅ

う

じ

な

り

あ

い

お
風
呂
の
日
（
西
町
デ
イ
）

ふ

ろ
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に

し

ま

ち

28
日

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ(

西
町
デ
イ)

に

し

ま

ち

30
日

ハ
ロ
ウ
ィ
ン(

成
合
デ
イ)

な

り

あ

い

31
日

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
Ｇ
Ｈ
）

毎
週
月
・
木
カ
ラ
オ
ケ
レ
ク(

西
町
デ
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ま
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し
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う

げ

つ
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し
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毎
週
月
曜
日

ヘ
ル
パ
ー
会
議

ま

い

し

ゅ

う

げ

つ

よ

う

び

か

い

ぎ

第
3
火
曜
日

ヘ
ル
パ
ー
研
修

だ

い

か

よ

う

び

け

ん

し

ゅ

う

月
一
回
チ
ー
ム
ケ
ア
会
議
（
各
地
区
）

つ

き

い

っ

か

い

か

い

ぎ

＊
朝
市
え
が
お
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
中
止
し
て
い
ま
す

あ

さ

い

ち

ち

ゅ

う

し

10
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル


