
壁面カレンダーの作成担当をしてもらっています。挿絵も季節に
へ き め ん さ く せ い た ん と う さ し え き せ つ

合ったものを描いてくれますが、最近は、なかなかいいデザインが
あ か さ い き ん

浮かばないようで少し苦戦しています。そのせいなのか他の方に担
う す こ く せ ん ほ か か た た ん

当を引き継ごうとします（笑）「まだまだ引き継ぐ
と う ひ つ わらい ひ つ

のは早いですよ！！」と引き留めています。博識で、
は や ひ と は く し き

何か分からない事があれば色々教えてもらえるので
な に わ こ と い ろ い ろ お し

勉強になります。知識だけでなく、冗談を言って周
べ ん き ょ う ち し き じ ょ う だ ん い ま わ

りを和ませる力もあります。
な ご ちから

施設入所をどうしますか？！申し込みをして入所の連絡が来た時
し せ つ に ゅ う し ょ も う こ に ゅ う し ょ れ ん ら く き と き

に、本当に入所を選択していいのか、自宅でまだ頑張れるのではな
ほ ん と う に ゅ う し ょ せ ん た く じ た く が ん ば

いかと葛藤したり、躊躇したりすることがある。実際に入所を撤回
か っ と う ち ゅ う ち ょ じ っ さ い に ゅ う し ょ て っ か い

し、大変な時期を乗り越えて自宅で看取れて良かったというケース
た い へ ん じ き の こ じ た く み と よ

がある。逆に入所できてほっとした、これからは自分の時間を大切
ぎゃく に ゅ う し ょ じ ぶ ん じ か ん た い せ つ

にしたいというケースもある。本人が意思決定をする事が難しくなっ
ほ ん に ん い し け っ て い こ と むずか

てくると、さらに家族が悩んでしまう。本人の事を一番理解してい
か ぞ く な や ほ ん に ん こ と い ち ば ん り か い

るのは家族だから、どの選択をしても間違いではないと思う。
か ぞ く せ ん た く ま ち が お も

誕生日に寄せて
た ん じ ょ う び よ

き ゅ う せ い さ と

「おはようございます」と元気よく笑顔で利用者宅を訪問した筈
げ ん き え が お り よ う し ゃ た く ほ う も ん は ず

なのに、利用者は暫く私の顔を眺めて「あんた今日は情けない顔し
り よ う し ゃ しばら わたし か お な が き ょ う な さ か お

て、どうしたん？」と聞いてきました。悟らたようです。実は寝不
き さ と じ つ ね ぶ

足だったのです。「暑い時の寝不足は身体に堪えるから気つけなあ
そ く あ つ と き ね ぶ そ く か ら だ こ た き

かんで」、いつも私が言っている言葉が、そのまま返ってきました。
わたし い こ と ば か え

本人は「聞いた事も直ぐに忘れるからあかん」と、よく言っていま
ほ ん に ん き こ と す わ す い

したがそんなことないようです。しっかりと頭の片隅に残っていた
あたま か た す み の こ

ようで、今まで伝えてきた事が生きていると確信できました。
い ま つ た こ と い か く し ん
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