
利用者の約６割が８５才以上です。年齢を知って「え～！！」と
り よ う し ゃ や く わ り さ い い じ ょ う ね ん れ い し

驚くこともしばしばです。１０３歳の利用者は、他の人と一緒に体
おどろ さ い り よ う し ゃ ほ か ひ と い っ し ょ た い

操をし、自分の足でしっかりと歩いています。今までに１００歳の
そ う じ ぶ ん あ し あ る い ま さ い

お祝いをした人が数名いました。元気の共通点は、
い わ ひ と す う め い げ ん き き ょ う つ う て ん

やはり食欲でしょうか。デイでは、外に出かけて、
し ょ く よ く そ と で

いろんな人と話をして、体を動かし、美味しいご飯
ひ と はなし からだ う ご お い は ん

を食べる事が元気の源と考えています。
た こ と げ ん き みなもと かんが

利用者が一堂に会して敬老会を行いました。手品を見て「今（物
り よ う し ゃ い ち ど う か い け い ろ う か い おこな て じ な み い ま も の

を)入れたけどない、どこ行った？！」と不思議がっていました。昼
い い ふ し ぎ ちゅう

食は「祝い膳」で、豪華なメニューに「こんなん食べられると思っ
しょく い わ ぜ ん ご う か た お も

てなかった！」と大変喜んでくれました。プレゼン
た い へ ん よろこ

トに「本当にもらっていいのですか？」「本当に(タ
ほ ん と う ほ ん と う

オル)使っても構いませんか？」と聞くので、「はい」
つ か か ま き

と言うと安心して笑顔になりました。
い あ ん し ん え が お

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

敬老の日
け い ろ う ひ

敬老会
け い ろ う か い

「敬老週間」に感謝の意を込めて、赤飯を提供し、クイズ大会を
け い ろ う し ゅ う か ん か ん し ゃ い こ せ き は ん て い き ょ う た い か い

開催しました。還暦に着るちゃんちゃんこの色はどうして赤なのか？
か い さ い か ん れ き き い ろ あ か

分かりますか。終了後は豪華なおやつを用意しました。これにてお
わ しゅうりょう ご ご う か よ う い

開き・・と思いきや、デイ終了時に職員からプレゼ
ひ ら お も しゅうりょう じ し ょ く い ん

ントを一人ひとりに手渡しました。顔写真が添えら
ひ と り て わ た か お じ ゃ し ん そ

れており、「どんな写真？」「いい顔してるなぁ」
し ゃ し ん か お

など言いながら見せ合いっこしていました。
い み あ

いい顔してるなぁ
か お
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