
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

今年の夏は、高齢者にも大変な暑さである。脱水を心配して水分
こ と し な つ こ う れ い し ゃ た い へ ん あ つ だ っ す い し ん ぱ い す い ぶ ん

補給を勧゙めても排泄、特に夜間頻尿の事を心配して飲水してくれな
ほ き ゅ う す す は い せ つ と く や か ん ひ ん に ょ う こ と し ん ぱ い い ん す い

い。ある番組で飲水学というのがあって、夜間頻尿を減らす水分の
ば ん ぐ み い ん す い が く や か ん ひ ん に ょ う へ す い ぶ ん

取り方があるといっていた。常温かぬるめの水180mlを5分間に小分
と か た じ ょ う お ん み ず ふ ん か ん こ わ

けして飲み干す、それを寝るまでに8回に分けて行うというのだ。検
の ほ ね か い わ おこな け ん

証すると夜間に４回起きていた人が２回から朝までずっと寝られた
しょう や か ん か い お ひ と か い あ さ ね

という結果が出た。高齢者は口の渇きを感゙じない方が多いので、こ
け っ か で こ う れ い し ゃ く ち か わ か ん か た お お

の方法で小まめな水分補給ができれば一石二鳥だと思う。
ほ う ほ う こ す い ぶ ん ほ き ゅ う い っ せ き に ち ょ う お も

自身で食する事が出来る利用者には、介助者は咀嚼・嚥下・手の
じ し ん しょく こ と で き り よ う し ゃ か い じ ょ し ゃ そ し ゃ く え ん げ て

動き等に変化が無いか観察する意識が大切です。次に、介助を要す
う ご な ど へ ん か な か ん さ つ い し き た い せ つ つ ぎ か い じ ょ よ う

る利用者には、メニューの説明をして、何から食べるか確認の声掛
り よ う し ゃ せ つ め い な に た か く に ん こ え が

けをすることが大切です。一口の量も多すぎないこと、
た い せ つ ひ と く ち りょう お お

また、押し付けによる介助はあってはならず、それら
お つ か い じ ょ

は食事を避ける原因にもなります。利用者が楽しい食
し ょ く じ さ げ ん い ん り よ う し ゃ た の しょく

事になるようにするのが介助者の使命です。
じ か い じ ょ し ゃ し め い

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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