
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

入浴が大好きな１０２歳の利用者さん、血圧が不安定で入浴中の
に ゅ う よ く だ い す さ い り よ う し ゃ け つ あ つ ふ あ ん て い に ゅ う よ く ちゅう

意識消失や入浴後の気分不良が続いていた。シャワー浴を提案する
い し き し ょ う し つ に ゅ う よ く ご き ぶ ん ふ り ょ う つ づ よ く て い あ ん

が、本人はそのまま意識を失ってもいい（？）と強く入浴を希望し
ほ ん に ん い し き うしな つ よ に ゅ う よ く き ぼ う

た。こんな時、看護師として葛藤する。結局、体調を崩して入浴は
と き か ん ご し か っ と う け っ き ょ く た い ち ょ う く ず に ゅ う よ く

できなかったが、後日、看護師と介護士が協力して1ヶ月ぶりに入浴
ご じ つ か ん ご し か い ご し きょうりょく いっ か げ つ に ゅ う よ く

できた。行える看護に対して安易に境界線をひいてしまうのではな
おこな か ん ご た い あ ん い き ょ う か い せ ん

く、難しくても可能な限り本人のニーズに沿うことができないかを
むずか か の う か ぎ ほ ん に ん そ

考えながら、常に最善の看護を提供できるようにしていきたい。
かんが つ ね さ い ぜ ん か ん ご た い き ょ う

利用者が「水戸黄門」のテレビを見ていた。面白いですかと声か
り よ う し ゃ み と こ う も ん み お も し ろ こ え

けすると、「面白いというよりは、どうなるかわかっているから安
お も し ろ あ ん

心して見ていられる」という。共生の里で働いて3ヶ月と少し、最近、
し ん み き ょ う せ い さ と はたら さん か げ つ す こ さ い き ん

新しい職員からいつも居る職員になり、利用者に受け入れてもらえ
あたら し ょ く い ん い し ょ く い ん り よ う し ゃ う い

たのかなと感じています。利用者に寄り添い、水戸
か ん り よ う し ゃ よ そ み と

黄門のように安心感を与えられるよう努力していき
こ う も ん あ ん し ん か ん あ た ど り ょ く

たいと思います。
お も

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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