
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

看護師としてデイサービスに応援に行くことがある。いつも自宅
か ん ご し お う え ん い じ た く

で見ている人も、デイサービスでは違う一面が見られる。よくあて
み ひ と ち が い ち め ん み

もなくうろうろしている人が、ぬいぐるみと一緒にじっと過ごして
ひ と い っ し ょ す

いたり、認知症があり、家では身の回りのことがあまり出来ない人
に ん ち しょう い え み ま わ で き ひ と

でも、身なりをシャキッと整えてお喋りしたりしている。やはり、
み ととの しゃべ

デイサービスは普段の生活とは少し違うお出かけの場なのだなと思
ふ だ ん せ い か つ す こ ち が で ば お も

う。と同時に、訪問看護師としては、家での生活もよりよいものに
ど う じ ほ う も ん か ん ご し い え せ い か つ

出来るよう全力で支えていかなければならないと改めて思った。
で き ぜ ん り ょ く さ さ あらた お も

消防点検で消火器の訓練があって、入居者の参加を募りました。
し ょ う ぼ う て ん け ん し ょ う か き く ん れ ん に ょ う き ょ し ゃ さ ん か つ の

普段、部屋から出る機会の少ない人にこそ来て欲しいと考え、102歳
ふ だ ん へ や で き か い す く ひ と き ほ かんが さ い

になる入居者に声を掛けてみました。断られると思っていましたが
に ょ う き ょ し ゃ こ え か ことわ お も

二つ返事で承諾、外に出たとき「こんなに気持ちの良
ふ た へ ん じ し ょ う だ く そ と で き も い

い風が吹いていたんだね」と言い、「亡くなった主人
か ぜ ふ い な し ゅ じ ん

が消防士だったのよ」と懐かしむ様子を見て、声を掛
し ょ う ぼ う し なつか よ う す み こ え か

けて本当に良かったと思いました。
ほ ん と う よ お も

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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