
始まる前から、「今日は何すんの？」と興味津々で、体操に集中
は じ ま え き ょ う な に き ょ う み し ん し ん た い そ う しゅうちゅう

してくれませんでした（笑）。青空の下で食べると、なぜか、食欲
わらい あ お ぞ ら し た た し ょ く よ く

が増すのですね。小食の方もお代わり、お代わりが待ちきれなくて
ま しょうしょく か た か か ま

「まだ焼けてないの？」と催促する人も、天気がよ
や さ い そ く ひ と て ん き

かったこともあって、スタッフは３人がかりで汗だ
に ん あ せ

くになって焼き続けました。午後は、お腹いっぱい
や つ づ ご ご な か

で体操の時間にお目覚めになりませんでした。
た い そ う じ か ん め ざ

「昼食レク」は、食材会社のナリコマさんが手毬寿司を作って協
ちゅうしょく し ょ く ざ い が い し ゃ て ま り ず し つ く きょう

力してくれ、可愛くて美味しいお寿司とデザートにはメロンを食べ
りょく か わ お い す し た

ました。続いて、「父の日」のイベントにも取り組みました。男性
つ づ ち ち ひ と く だ ん せ い

の入所者にプレゼントを渡し、ささやかなお祝いに
に ゅ う し ょ し ゃ わ た い わ

おやつとノンアルコールビールも渡しました。久し
わ た

ぶりのビール？に満足していただけたでしょうか？
ま ん ぞ く

プレゼントも気に入ってもらえたでしょうか？
き い

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

青空ランチ♪
あ お ぞ ら

父の日
ち ち ひ

梅雨は、お洒落をする事がおろそかになってしまいがちですが、
つ ゆ し ゃ れ こ と

デイの利用者は、すてきなワンピースにジャケット、孫に買っても
り よ う し ゃ ま ご か

らった短パン、極めつけは、マスクにネイルアートするなど、とて
た ん き わ

も「お洒落」です。また、今月からデイの職員が制
し ゃ れ こ ん げ つ し ょ く い ん せ い

服姿となったことで「似合っている！」「かわいい！」
ふ くすがた に あ

と声援を送ってくれます。「お洒落」を楽しんで、
せ い え ん お く し ゃ れ

利用者たちは活き活きとしています。
り よ う し ゃ い い

お洒落を楽しもう
し ゃ れ た の
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