
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

笑顔は免疫力をアップするらしい。ストレスを軽減し、記憶力を
え が お め ん え き りょく け い げ ん き お く りょく

向上させ、ポジティブな気持ちになる、リラックスする等の効果が
こ う じ ょ う き も な ど こ う か

あると言われています。また笑顔は「うつる」と言い、訪問中に利
い え が お い ほ う も ん ちゅう り

用者さんに笑顔で声をかけると、難聴や認知症等で言葉が出にくい
よ う し ゃ え が お こ え な ん ち ょ う に ん ち し ょ う な ど こ と ば で

人でも笑顔を返してくれます。すると、こちらもまた笑顔になりま
ひ と え が お か え え が お

す。こうして、笑顔は「うつって」いきます。不安や心配なことを
え が お ふ あ ん し ん ぱ い

抱えている利用者や家族に、少しでも安心して穏やかに過ごしても
か か り よ う し ゃ か ぞ く す こ あ ん し ん お だ す

らえるように、これからも笑顔でサポートしていこうと思います。
え が お お も

入居者たちは食堂の窓から見える花たちを見ながら談笑していま
に ゅ う き ょ し ゃ し ょ く ど う ま ど み は な み だ ん し ょ う

す。水仙や一輪のバラ、チューリップ、椿はとても綺麗ですが、ム
す い せ ん い ち り ん つばき き れ い

スリカと言う雑草も紫が鮮やかでとても綺麗です。雑草もバカに出
い ざ っ そ う むらさき あ ざ き れ い ざ っ そ う で

来ないねぇと話しながら窓から見える草花から季節を楽しんでいま
き は な ま ど み く さ ば な き せ つ た の

す。寒暖差や気候の変化が激しく、体調を崩しやす
か ん だ ん さ き こ う へ ん か は げ た い ち ょ う く ず

い時期ですが、しっかり食べて水分も意識しつつ元
じ き た す い ぶ ん い し き げ ん

気に過ごして参りましょう。
き す ま い

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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