
介護の職に就く約１０年前、元気だけが取り柄だと思っていた母
か い ご しょく つ や く ね ん ま え げ ん き と え お も は は

が、生死に関わる大病を患いました。ＩＣＵで色んな管に繋がれた
せ い し か か た い び ょ う わずら い ろ く だ つ な

姿を見て、ただただ、ショックを受けた事を覚えています。医師か
すがた み う こ と お ぼ い し

ら「後は本人の体力次第です」と告げられた時は、何とも言えぬ感
あ と ほ ん に ん た い り ょ く し だ い つ と き な ん い か ん

情になりました。その日の夜は様々な思いが溢れてきました。「もっ
じょう ひ よ る さ ま ざ ま お も あ ふ

と○○しとけば良かった」など後悔ばかりしました。その後、何と
よ こ う か い ご な ん

か回復し、今は元気に過ごしてくれています。そして介護職に就き、
か い ふ く い ま げ ん き す か い ご しょく つ

何度か入居者の最期に関わりました。その時も「もっとこうしてあ
な ん ど に ゅ う き ょ し ゃ さ い ご か か と き

げればよかったかな？」「他に出来た事はなかったかな？」など考
ほ か で き こ と かんが

えます。家族もきっと１０年前の私と同じように、寂しさや切なさ
か ぞ く ね ん ま え わたし お な さ み せ つ

や、後悔など様々な感情を抱えているだろうと思います。施設での
こ う か い さ ま ざ ま か ん じ ょ か か お も し せ つ

様子などを伝えると「お世話になり有り難うございました」と、感
よ う す つ た せ わ あ が と か ん

謝の言葉をかけてくれます。介護職員は病気を治し、命を救う事は
し ゃ こ と ば か い ご し ょ く い ん び ょ う き な お いのち す く こ と

出来ないですが、介護職員だからこそ出来る事があると思います。
か い ご し ょ く い ん で き こ と お も

入居者が安心・安全かつ楽しく過ごせるようにケアし、家族の後悔
に ゅ う き ょ し ゃ あ ん し ん あ ん ぜ ん た の す か ぞ く こ う か い

や寂しさなど少しでも緩和できるようにしたいと思いました。また、
さ み す こ か ん わ お も

自分自身、今しかできない親孝行をもう少ししようと思いました。
じ ぶ ん じ し ん い ま お や こ う こ う す こ お も
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介護の現場から
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