
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

毎日を元気に送るための秘訣は「教育」と「教養」だ。つまり
ま い に ち げ ん き お く ひ け つ き ょ う い く き ょ う よ う

「今日行くところがある」ことと「今日用事がある」ことなのだ。
き ょ う い き ょ う よ う じ

一日中家でじっとするのではなく、身支度して出かけて
い ち に ち じゅう い え み じ た く で

行き、友人や家族と団欒の時間を過ごし、買い物などの
い ゆ う じ ん か ぞ く だ ん ら ん じ か ん す か も の

用事をする。これだけで頭を使い、手足も動かし、表情
よ う じ あたま つ か て あ し う ご ひょうじょう

も豊かになる。どうやら「きょういく」と「きょうよう」
ゆ た

が元気の秘訣ということは本当のようだ。
げ ん き ひ け つ ほ ん と う

介護福祉士になる学校に通いながらアルバイトをして2年5ヶ月が
か い ご ふ く し し が っ こ う か よ ね ん げ つ

経ちました。ここの職員たちは法人理念のもと、支援を必要とする
た し ょ く い ん ほ う じ ん り ね ん し え ん ひ つ よ う

人々に寄り添いながら、個々のニーズとしっかりと向き合い、その
ひ と び と よ そ こ こ む あ

人らしさを大切にする支援をしており、合わせて感謝
ひ と た い せ つ し え ん あ か ん し ゃ

の心も大切にしていると思います。４月から介護福祉
こころ た い せ つ お も が つ か い ご ふ く し

士に合格したので正社員になり、「丁寧な仕事」を心
し ご う か く せ い し ゃ い ん て い ね い し ご と こころ

がけ責任をもって頑張って行きます。
せ き に ん が ん ば い

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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