
福祉の仕事は子供の頃から興味がありました。大人になり、本格
ふ く し し ご と こ ど も こ ろ き ょ う み お と な ほ ん か く

的に福祉の仕事を始めるきっかけになったのは祖父が自宅で転倒し、
て き ふ く し し ご と は じ そ ふ じ た く て ん と う

骨折、下半身麻痺、そして認知症を患ったからです。最初は障がい
こ っ せ つ か は ん し ん ま ひ に ん ち しょう わずら さ い し ょ しょう

者福祉の仕事に着きました。自閉症のグループホームの担当です。
し ゃ ふ く し し ご と つ じ へ い しょう た ん と う

強度行動障害等がある人もいて、関わり方やケアの在り方等、日々
き ょ う ど こ う ど う し ょ う が い な ど か か か た あ か た な ど ひ び

苦戦しました。また、入居されている人の中には家族と疎遠になり、
く せ ん に ゅ う き ょ ひ と な か か ぞ く そ え ん

何十年も会えていないケースもありました。自傷他傷行為が激しく、
な ん じ ゅ う ね ん あ じ し ょ う た し ょ う こ う い は げ

頭を壁に打ち付けたり、自分の爪を剥がしたり、他者に暴力行為を
あたま か べ う つ じ ぶ ん つ め は た し ゃ ぼ う り ょ く こ う い

してしまったりする人もいました。スタッフが心身困憊している時、
ひ と し ん し ん こ ん ぱ い と き

主任が「自分たちがここで諦めてはいけない。この人をケアできる
し ゅ に ん じ ぶ ん あきら ひ と

のは自分たちしかいないのだから」と言いました。その言葉で、チー
じ ぶ ん い こ と ば

ム全体で支えあって頑張っていくと、団結力が強くなった気がしま
ぜ ん た い さ さ が ん ば だ ん け つ りょく つ よ き

した。その後、自分自身が病気をしたこともあって高齢者福祉へ身
ご じ ぶ ん じ し ん び ょ う き こ う れ い し ゃ ふ く し み

を置くようになり、まず、特養で3年働きました。そして、グループ
お と く よ う ね ん はたら

ホーム共生の里へ転職し、実践者研修やユニットリーダー研修等も
き ょ う せ い さ と て ん し ょ く じ っ せ ん し ゃ け ん し ゅ う け ん し ゅ う な ど

取得し、キャリアアップもさせてもらっています。5年前に他界した
し ゅ と く ね ん ま え た か い

天国の祖父に胸が張れる介護士になれるよう頑張ろうと思っていま
て ん ご く そ ふ む ね は か い ご し が ん ば お も

す。 (グループホーム共生の里主任：E介護福祉士)
き ょ う せ い さ と し ゅ に ん か い ご ふ く し し

介護の現場から
か い ご げ ん ば
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