
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

帰り際に「これは美味しいですか？」と聞いてきて、見せてくれ
か え ぎ わ お い き み

たのが宅配ピザのチラシでした。これはどんな物か？どうやって食
た く は い も の た

べるのか？と眺めていたと言います。「ご飯のおかずかもしれない？」
な が い は ん

など、二人がチラシを見ながら考えていたことを想像すると、とて
ふ た り み かんが そ う ぞ う

も微笑ましく思えました。90歳を越え、老々介護に疲れたと言いな
ほ ほ え お も さ い こ ろ う ろ う か い ご つ か い

がらも支え合い、仲良く過ごす二人を、なんとしても自宅で生活出
さ さ あ な か よ す ふ た り じ た く せ い か つ で

来るようにサポートしていきたいと強く思いました。高齢でも、認
き つ よ お も こ う れ い に ん

知症があっても、安心安全に過ごせる方法を考えたいと思います。
ち しょう あ ん し ん あ ん ぜ ん す ほ う ほ う かんが お も

目が合うと声を掛けてくれる利用者がいます。最近は食事の話で
め あ こ え か り よ う し ゃ さ い き ん し ょ く じ はなし

盛り上がってます。私が「ポテトサラダは、入っていたと思う」と
も あ わたし は い お も

言うと、「ポテトサラダ大好き、私も食べたい」と言うように、私
い だ い す わたし た い わたし

の弁当のおかずで話が盛り上がるのです。老人ホームの食事はボリュー
べ ん と う はなし も あ ろ う じ ん し ょ く じ

ムがあり評判も上々なのですが、やはり決まった献立を管理栄養士
ひ ょ う ば ん じょうじょう き こ ん だ て か ん り え い よ う し

が作っているので、私が食べるようなおかずを利用者にも食べさせ
つ く わたし た り よ う し ゃ た

てあげたいという気持ちが日に日に高まっています。どうしたもの
き も ひ ひ た か

かなぁという気持ちで、利用者とご飯の話をしているのです。
き も り よ う し ゃ は ん はなし

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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