
「ここのご飯、おいしいわ～」量もたっぷり、いつも完食です。
は ん りょう か ん し ょ く

「なんでやろ？食欲ないのにここに来たら食べられるわ」と言うの
し ょ く よ く き た い

です。調理員を見て、「今日はあんたか？この人上手いもんなぁ」
ち ょ う り い ん み き ょ う ひ と う ま

と隣の利用者と大きな声でひそひそ話？をしていま
となり り よ う し ゃ お お こ え ばなし

す。うれしくなったスタッフはまた美味しいご飯を
お い は ん

作ろうと思い、相乗効果で腕と気分が上がります。
つ く お も そ う じ ょ う こ う か う で き ぶ ん あ

利用者はスタッフを喜ばせるのが上手です。
り よ う し ゃ よろこ じ ょ う ず

ひな祭りのイベントを行いました。お内裏様とお雛様と並んで写
ま つ おこな だ い り さ ま ひ な さ ま な ら し ゃ

真をとる人や、自分がお内裏様・お雛様に変身して楽しんでいまし
し ん ひ と じ ぶ ん だ い り さ ま ひ な さ ま ひ ん し ん た の

た。おやつは定番のひなあられです。桜の形の紙皿に乗せて、もう
て い ば ん さくら かたち か み ざ ら の

一つおまけで桜ゼリーも用意しました。「かわいい・
ひ と さくら よ う い

美味しい・ピンク色もうすぐ春だね」と言いながら
お い い ろ は る い

食べていました。みんなでうれしいひな祭りの歌を
た ま つ う た

大合唱し、楽しくひな祭りを過ごしました。
だ い が っ し ょ う た の ま つ す

き ょ う せ い さ と

き ょ う せ い さ と な り あ い

き ょ う せ い さ と

ほんとにうまいのは…

ひな祭り
ま つ

コロナのために休止していたカラオケレクを、十分な感染対策を
き ゅ う し じ ゅ う ぶ ん か ん せ ん た い さ く

した上で月、木と週２回行っています。今まで大きな声で発声でき
う え げ つ も く しゅう か い い い ま お お こ え は っ せ い

なかった事もあり、レク開始時は我先にとカラオケの配置に着かれ
こ と か い し じ わ れ さ き は い ち つ

ます。もちろん歌うだけでなく聴く方に回る方もい
う た き ほ う ま わ か た

ます。皆がよく知っている童謡の「故郷」や「春の
みんな し ど う よ う こ き ょ う は る

小川」では、マイクを持たない方々も一斉に声を挙
お が わ も か た が た い っ せ い こ え あ

げられ、さながら合唱の雰囲気となります。
が っ し ょ う ふ ん い き

歌は良いですね
う た い
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