
き ょ う せ い さ と ほ う も ん か ん ご

体調の良い時は満面の笑顔で出迎えてくれます。逆に、体調が良
た い ち ょ う よ と き ま ん め ん え が お で む か ぎゃく た い ち ょ う よ

くないと「今日はしんどいです。お帰り下さい」と拒否されます。
き ょ う か え く だ き ょ ひ

そんな時、無理強いは禁物だと思っています。最低限のケアを勧め
と き む り じ き ん も つ お も さ い て い げ ん つ と

てみることを心がけています。体調の話から足湯を勧めると「じぁ
こころ た い ち ょ う はなし あ し ゆ す す

足湯だけでも」となることもあります。足湯をしていると少しずつ
あ し ゆ あ し ゆ す こ

調子が出てきて「散歩」に繋がったり、ストレッチの時に１,２と声
ち ょ う し で さ ん ぽ つ な と き こ え

に出して受け入れてくれたりすることもあります。出来ることから
だ う い で き

介入して、利用者に負担をかけない看護も大切な事だと思います。
か い に ゅ う り よ う し ゃ ふ た ん か ん ご た い せ つ こ と お も

利用者の居室を訪室すると「あんた、どこにおったん？あんたに
り よ う し ゃ き ょ し つ ほ う し つ

会えなくて寂しかったわ。あんたいなくて、難儀したわ」と言われ、
あ さ み な ん ぎ い

私の顔を見て安心したように言います。少しのお手伝いや、少しの
わたし か お み あ ん し ん い す こ て つ だ す こ

話し相手なのに介護は利用者に安心を与えているのだなと改めて思
は な あ い て か い ご り よ う し ゃ あ ん し ん あ た あらた お も

いました。日々、当たり前に、介護させてもらっていることは、決
ひ び あ ま え か い ご け っ

して当たり前ではない気もします。昨日介護した人に、今日また介
あ ま え き き の う か い ご ひ と き ょ う か い

護できるとは限りません。当たり前でないから、常日頃から、笑顔
ご か ぎ あ ま え つ ね ひ ご ろ え が お

で接し、利用者との時間を大切に過ごしたいと思っています。
せ っ り よ う し ゃ じ か ん た い せ つ す お も

ゆ う り ょ う ろ う じ ん き ょ う せ い さ と
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