
滋賀県の出身で、デイの誕生日を初めて迎えました。９８歳にな
し が け ん し ゅ っ し ん た ん じ ょ う び は じ む か さ い

りますが、記憶力は抜群で、滋賀県の瀬田の唐橋や石山寺に行かれ
き お く りょく ば つ ぐ ん し が け ん せ た か ら は し い し や ま で ら い

た事、今年の何月何日からデイを利用し始めた等、非常によく覚え
こ と こ と し な ん が つ な ん に ち り よ う は じ な ど ひ じ ょ う お ぼ

ていて、その時の内容まで詳しく教えてくれます。今後の目標を聞
と き な い よ う く わ お し こ ん ご も く ひ ょ う き

くと、「このままでいい。歳は取りましたが、皆さ
と し と み な

ん、今後ともよろしくお願いします」と深々とお辞
こ ん ご ね が ふ か ぶ か じ

儀をしていました。
ぎ

一人では外出できない夫を奥さんが仕事をしながら支えている。
ひ と り が い し ゅ つ おっと お く し ご と さ さ

訪問した折、妻に迷惑を掛けているからか「生きていても仕方ない」
ほ う も ん お り つ ま め い わ く か い し か た

と夫がこぼした。奥さんは「何言っているの。居てくれるだけで安
おっと お く な に い い あ ん

心だから」と言う。夫は涙ぐみ「ありがとう。感謝している」と言
し ん い おっと なみだ か ん し ゃ い

われた。結婚して５０年以上経つが、夫は初めて奥さんに感謝の気
け っ こ ん ね ん い じ ょ う た おっと は じ お く か ん し ゃ き

持ちを伝えたそうである。夫から「（ケアマネが）いてくれたから
も つ た おっと

素直に言えた」とも言ってもらえて、私自身が感謝の気持ちで一杯
す な お い い わたし じ し ん か ん し ゃ き も い っ ぱ い

になった。その気持ちを力にして日々の支援に励みたいと思う。
き も ちから ひ び し え ん は げ お も

誕生日に寄せて
た ん じ ょ う び よ

き ゅ う せ い さ と

ヘルパーの仕事で通い始めた頃、少し気難しいタイプで、なかな
し ご と か よ は じ こ ろ す こ き むずか

か上手く会話ができませんでした。でも、通っているうちに、その
う ま か い わ か よ

人が相撲やイケメン俳優が好きな事がわかり、私も好きなテレビや
ひ と す も う は い ゆ う す こ と わたし す

趣味の話をして、少しずつ会話ができるようになりました。ある時、
し ゅ み はなし す こ か い わ と き

「こないだ〇〇見たよ。」と言いました。その番組は私の趣味の番
み い ば ん ぐ み わたし し ゅ み ば ん

組で、普通の人はあまり見ないはずなのに、話題作りのためにわざ
ぐ み ふ つ う ひ と み わ だ い づ く

わざ見てくれたんだと思うと、とてもうれしくなりました。私も、
み お も わたし

お相撲さんの名前を懸命に覚えて会話が弾むようにしています。
す も う な ま え け ん め い お ぼ か い わ は ず
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